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HURDAN SJUKDOM AR
SJOGRENS SYNDROM?

Sjogrens syndrom ar en allmant forekommande
inflammatorisk autoimmun sjukdom.

Sjukdomssymptomen ar individuella
och debuterar vanligen i 40-50 arsaldern,
men ocksa barn kan insjukna.
Ombkring 90 % av de insjuknade ar kvinnor.

VANLIGA SYMPTOM

ogon, mun, hud och slemhinnor ar
torra

trotthet ar ett vanligt symptom
smarta och inflammation i leder och
muskler

FORANDRINGAR OCH
SJUKDOMAR | INRE ORGAN

sammandragning av de perifera
blodkarlen, vit- eller blaaktigt
missfargade fingrar (Raynauds fenomen)
stord skoldkortelfunktion

storda funktioner i matstrupe, magsack
och tarm

problem med lungorna

neurologiska symptom

smartsyndrom i urinblasan
njurinflammation

forandringar i lymfkortlarna

hudutslag och allergier

DIAGNOS

De for syndromet typiska
torrhetssymptomen orsakar inflammation
och funktionsstorningar i exokrina kortlar.

Vid sidan av torrhetssymptomen
orsakar sjukdomen alltid immunologiska
forandringar.Vad sjukdomen
beror pa ar inte kant.

Diagnosen bekriftas av reumalakare.

Sjogrens syndrom kan upptrada som

sjalvstandig sjukdom eller i samband
med annan autoimmun sjukdom.

BEHANDLING

Hos tva av tre insjuknade ar
symptomen begransade till slemhinnorna,
varvid det racker med symptomlindrande

aterfuktning.

Torra ogon ar ljuskansliga,
rinner och svider.
Med torr mun kan det vara svart att
tala och risken for karies okar.

Hos var tredje patient med
Sjogrens syndrom ar sjukdomen
aktiv och ger en mangfald av symptom.
Sadana fall kan behandlas
med bland annat kortison,
hydroxiklorokin, cytostatika och
i svara fall biologiska reumalakemedel.

KAMRATSTOD

Kamratstod ar erfarenhetsbaserad
information som bygger pa jamlikt
berattande och lyssnande. Med likartade
erfarenheter ar det mojligt att
forsta den andras historia.

For den sjuka ar det ofta viktigt
att hora hur sjukdomen i praktiken
inverkar pa livet och hur man bist kan klara sig.

Sjogrenliitto ordnar
kamratstodsverksamhet pa manga orter
runt om i Finland och forbundet har utbildade
stodpersoner. Kamratstod finns ocksa online.

Forbundet har ocksa en aktiv, sluten
Facebookgrupp for kamratstod och ordnar
tillsammans med sina samarbetspartner
subventionerad semester och rekreationsveckoslut
for sina medlemmar.

Du ar varmt valkommen!

L3as mer om kamratstod:
www.sjogrenliitto.fi




