
Kuivakukat-lehden artikkeleita vuosilta 1996 – 2019 
 

▪ Sjögrenin syndrooma 1/96, 1/99, 1/00, 1/01, 1/03, 1/08, 4/08, 3/13,  
▪ Sjögrenin syndrooma ABC, Ss:n hoito 2/96, 4/04, 1/11 
▪ Taudin puhkeamiseen vaikuttavia tekijöitä 1/97 
▪ Primaari Sjögrenin syndrooma (PSS) 4/98 
▪ Mitä ovat autoimmuunisairaudet 2/02, 3/05 
▪ Millainen sairaus 1/03, 1–4/04, 1/05, 3/05,1/08,4/08,  
▪ Reumasairauksia 1/03 
▪ Sjögrenin oireyhtymä lääkärin näkökulmasta 1/04 
▪ Sekundaarinen Sjögrenin syndrooma 3/04 
▪ Diagnoosin teko 1/05, 2/08 
▪ Sjögrenin syndrooma miehillä – naisilla 3/10 
▪ Sjögrenin oireyhtymä ja autoimmuniteetin synty 3/17 

 
 
Gynekologiset oireet ja raskaus: 

▪ Gynekologisia ongelmia 1/97 
▪ Mitä aikuisen sairastaminen perheessä merkitsee 2/98 
▪ Raskaus ja eteiskam.katkos 2/99, 3/01, 1–2/06, 3/08,1/10,  
▪ Gynekologi vastaa 4/00, 2/01, 1/02, 2/04, 1/07, 3/07 
▪ Mieskin voi sairastua Sjögrenin syndroomaan 4/02 

▪ Tyrniöljyn vaikutus limakalvoihin 1/04, 1/07, 2/08 
▪ Vaihdevuodet ja Sjögren 1/04, 2/07,1/08 
▪ Kysymyksiä urologille 3/04 
▪ Seksuaalisuus ja Sjögren 2/05, 3/05, 2/12, 1/16 
▪ Limakalvojen kuivuus 1/08 
▪ Ss ja perheen perustaminen 3/08, 1/10 
▪ Sukupuolihormonit Sjögrenin syndroomassa ja SLE:ssä 1/15 
▪ Sjögrenin syndrooma ja seksuaalisuus 1/16 

 
Hengitystiet ja keuhkot: 

▪ Hengitystieongelmia 2/96, 3/00, 3/03, 4/01, 2/02 
▪ Hengitysteiden tulehdukset 2/99 
▪ Lima pois keuhkoputkista 2/99 
▪ Äänen käheytyminen 4/99 
▪ Kuiva nenä 4/00 
▪ Nenän, suun ja nielun oireet ja hoito 1/02, 3/06, 3/13 
▪ Keuhkot Sjögrenin syndroomassa 2/02, 1/10, 2/14, 4/18 
▪ Hengitysteiden itsehoitomahdollisuuksia 3/03 

 
Iho ja luusto: 

▪ Sjögrenin syndrooma ja iho 3/97 
▪ Osteoporoosi 4/97, 1/98, 1/13, 1/19 
▪ Skleroderma 4/97 
▪ Ihotautilääkäri vastaa 4/01, 1/02, 4/02 
▪ Ihosairauksista 1/02, 4/04, 1/05, 4/05 
▪ Nivel- ja lihaskivut Sjögren-potilailla 1/04 
▪ Perusvoiteet ja voidepesu 1/05 
▪ Limapussitulehdukset 2/05, 3/05 
▪ Purppura-ihottuma 4/05, 2/07 
▪ Kutina 1-2/06 
▪ Hyvä, paha aurinko 1/07, 
▪ Jalkaterapiaa 3/07, 2/09 
▪ Mustelmia ja verenpurkaumia 3/07 
▪ Kynsisieni 4/07 
▪ Ovatko luuni kunnossa 2/14 
▪ Talvi-iho 4/14 
▪ Hiukset, hiuspohja ja värjäysallergiat 2/15 
▪ Sjögrenin syndrooma ja alaraajat 1/16 



▪ Jalkavaivojen tunnistaminen 3/16, 1/17 
▪ Mitä tulee huomioida jalkineita ja pohjallisia hankittaessa 1/18 
▪ Luuston terveyteen voi vaikuttaa 1/19 

 
Kilpirauhasen sairauksia: 

▪ Kilpirauhasen liika- ja vajaatoiminta 2–3/03, 3/08 
▪ Kilpirauhaskokeista ja -vasta-aineista 1/04, 4/05 
▪ Lisäkilpirauhashormoni 1/12,  
▪ Kilpirauhanen ja lisäkilpirauhanen Sjögrenin syndroomassa 4/15 

 
Kipu ja sen hoito: 

▪ 2/02, 1/03, 3/03, 4/04, 2/05, 1–2/06, 2/07, 
▪ 1/08, 3/08, 4/08, 2/09, 3/12, 3/13 
▪ Kipu ja tuntohäiriöt Sjögrenin syndroomassa (SS) 4/97 
▪ Kipu ihmisen elämässä 4/98 
▪ Kivun lääkehoito 2/99 
▪ Kivun hallinta 4/01 
▪ Neuropaattinen kipu 3/02 
▪ Kipu ja siitä kuntoutuminen 2/09 
▪ Krooninen kipu 2/11 
▪ Keskusteluja kivusta, levosta ja hyvästä olosta 1/15 
▪ Psykologinen kivunhallinta 1/18 
▪ Lempeä liikunta kivunlievittäjänä 1/19 

 
Munuaiset ja virtsarakko: 

▪ Reumataudit ja munuainen 3/99 
▪ Kivuliaan virtsarakon oireyhtymä 3/99 
▪ Sappikivitauti 4/01 
▪ Tutkimusta virtsarakko-oireista 1/02, 3/04 
▪ Virtsarakon tulehdussairaudet 3/04, 1/08 
▪ Ss:aan liittyvät munuaissairaudet 4/11 
▪ Virtsarakko – IC ja sen ongelmia 2/12 

 
Sisäelimet: 

▪ Haima 2/99, 3/01, 3/12 
▪ Variarvojen muutoksia 4/00 
▪ Imusolmukesyövät eli lymfoomat 3/06 
▪ Sisäelinvaivoja Ss:ssa 4/10,  
▪ Ärtyvän suolen oireyhtymä IBS 3/12,  
▪ Vaskuliitit 1/14 
▪ Suolen umpipussitauti 3/15 
▪ Sydän- ja verisuonisairaudet Ss:ssa 4/16 

 
Neurologiset oireet: 

▪ Noilannuolen parannuskonsti 1/96 

▪ Neuropeptidit Sjögrenin syndroomassa 2/96 

▪ Neurologisia ongelmia 2/97, 3/01 

▪ Neurologi vastaa 2/98, 1/99, 4/99, 2/00, 1/01, 2/01, 3/01, 1/03, 3/03, 4/03, 3–4/05, 4/06, 2/07 
▪ Stressi 4/98, 3/07, 3/08 

▪ Huimaus 1/99, 2/07 

▪ Artroosi- ei ainoastaan kulumia 1/99 

▪ Muistihäiriöt ja mielialan vaihtelut 3/99, 3/05, 2/08, 3/10, 1/17 
▪ Neurologiset ilmenemismuodot 3/99, 1–2/06, 3/07 
▪ Masennuksesta 4/99, 4/04, 3/05 
▪ Kasvokipu 1/00, 2/05 

▪ Päänsärky 1/00, 4/06, 1/17, 2/18 

▪ Fibromyalgiasta ja migreenistä 3/01, 1/07, 3/07, 1/08 

▪ SLE 1/02, 1/13  

▪ Naiset, hormonit ja päänsärky 4/02 

▪ Kysymyksiä päänsärystä 4/02, 2/04, 4/05 



▪ Levottomat jalat -oireyhtymä 1/03 

▪ MS ja Sjögren 3/03 
▪ Alaraajan hermopinteet 3/04 
▪ Sidekudosreumasairauksista 4/03, 3/05 

▪ Kohtaukselliset päänsäryt 1/05, 1/08 
▪ ”Aivosumu” 2/05  
▪ Asentohuimaus 4/05, 1–2/06, 3/16 
▪ Tuntohäiriöt Sjögrenin syndroomassa 3/07 

▪ Sklerodermasta 1/10 

▪ Sähköherkkyys 1/12 

▪ Ss:ssa hermosto, MS-tauti ja dementia 4/12 
▪ Valkosormisuus 4/13, 2/17 

 

Reumalääkäri vastaa: 
▪ 1/96, 2/96, 1/97, 2/97, 3/97, 4/97, 1/98, 2/98, 1/99, 2/99, 4/99, 1/01, 2/01, 1/02, 2/02, 3/02, 

1/03, 4/03, 1/04, 1/05, 4/06 
 
Ruoansulatuskanavan oireita: 

▪ Gastroenterologi vastaa 2/98, 4/98, 2/01, 4/02, 1/03, 1/07, 4/16 

▪ Keliakia – koko elimistön sairaus 4/98, 4/10, 4/14 
▪ Ruoansulatuskanava ja SS 4/99 

▪ Ruokatorven refluksitauti 2/01 

▪ Vaiettu vaiva 2/02 

▪ Lääkäri vastaa: 4/02, 4/03, 2/05, 
▪ Sjögren ja ruoansulatuselinten sairaudet 4/03, 2/05 

▪ Ruokayliherkkyys 3/05 
▪ Syöminen ja Sjögren 3/06, 4/06, 3/16 
▪ Hapoton maha 2/07 
▪ Aineenvaihduntasairauksista 4/07 

▪ Tietoa reumapotilaan ravinnosta 2/08 
▪ Tietoa omega 3-rasvahapoista 2/11 

▪ Voihan vatsa 1/12 

▪ Suolen umpipussitauti 3/15 
 

Silmät: 
▪ Silmälääkärin mietteitä kuivasilmäisyydestä 2/97 
▪ Kuivan silmän hoito 2/97,1/99, 1/00, 2/02, 1/03, 1/04, 4/06, 4/07, 1/08, 1/18 
▪ Silmätipat 2/98, 4/07, 4/11 
▪ Silmälääkäri vastaa 4/98, 1/99, 2/00, 3/01, 1/02, 2/02, 1/03, 4/03, 3/05, 2/08 
▪ Vanheneminen ja näkö 2/99 
▪ Syy kuivasilmäisyyteen 1/00 
▪ Silmäoireet reumasairauksissa 2/00, 2/08 
▪ Silmälääketiedettä 2/01 
▪ Kuivasilmäisyys ja Sjögrenin syndrooma 2/01 
▪ Silmänpohjan ikärappeuma 4/04 
▪ Sattumuksia silmälääkärin uralta 1-2/06 

▪ Sarveiskalvon tuntohermo -tutkimus 1–2/06, 3/08  
▪ Kipeytyvät silmät 2/07 
▪ Silmälääkärin näkökulma Ss:aan 4/11 
▪ Ss ja iriitti 4/11, 4/17 
▪ Kaihi ja kaihileikkaus 4/11 
▪ Kokemuksia siklosporiinitipoista 4/11 

 
Suu: 

▪ 2/13 
▪ Kuivan suun hoito 2/96, 1/98, 4/99, 2/15, 3/18 
▪ Kuivan suun ongelmia 1/97, 1/99, 2/02, 2/03, 1 /04, 1/05, 3–4/05, 1–2/06, 2/07, 4/07, 1/08, 

3/08, 4/08, 3/17 
▪ Lausuntoja hammashoidon korvattavuudesta 1/98 



▪ Hammashoidon riskipotilaat 1/98 
▪ Polttavan suun oireyhtymä 2/99 
▪ Sylkirauhaskoepala eli biopsia 1/01 
▪ Sjögren-potilaan suuongelmia 3/01 
▪ Asiaa suunhoitoaineista 3/01 
▪ Seurauksia kuivasta suusta 2/02 
▪ Kysymyksiä suusta 2/03, 2/13 
▪ Hammaslääkäri vastaa 1/04, 3/18 
▪ Aftat suussa 2/04 
▪ Proteesit 1/05 
▪ Sjögrenin oireyhtymä hammaslääkärin kannalta 1/05 
▪ Purentafysiologi vastaa 1–2/06 
▪ Sjögren-tutkimuksen (DHEA) tulokset 1–2/06 
▪ Homeopaattinen hoito/syljeneritys 3/06, 4/06 
▪ Kuiva suu ja implantit Sjögrenin syndroomassa 4/06, 1/16  
▪ Ongelmana hammaskiilteen liukeaminen 4/07 
▪ Limakalvomuutoksia suussa 3/08 
▪ Hammashoidon maksut 1/09 
▪ Bisfosfonaatit ja niiden käyttö 3/09 
▪ Leukaluun osteonekroosi 3/09 
▪ Suun hoidon opas reumaatikoille 2/11, 3/11 
▪ Voicemassage 3/11 
▪ Nielemisvaikeus ja ääniongelmat 3/11 
▪ Hiiva ja punajäkälä, suupolte, vihlonta, esteettinen hoito 2/13, 
▪ Ksylitolipastilli – hyvänmakuinen apu kuivaan suuhun 2/13, 3/18 
▪ Itsehoitovinkkejä suun hoitoon 2/15 
▪ Hampaan kiinnityskudossairaus 3/15 
▪ Sjögrenin syndrooma – moninainen vaikutus suun ja hampaiden terveyteen 2/16 

 
Väsymys: 

▪ Väsymys sjögrenin syndroomassa 2/97, 4/00, 4/02, 4/18 
▪ Väsymys ja unen häiriöt 3/97, 4/06, 2/08 
▪ Unitutkimus 3/97, 4/06 
▪ Kuinka selviytyä väsymyksen keskellä 4/00 
▪ Väsymyskyselyn satoa 2/02 
▪ 11 erilaista väsymyksen muotoa 3/04 
▪ Uupumus 1/10 

 
Lääkitys ja hoitaminen: 

▪ Kortisonilääkitys 2/96, 4/00, 2/05 
▪ Nenäsumutteet 2/96 
▪ Avuksi lääkkeiden nielemiselle 4/97 
▪ Kortisonia käyttävän ravitsemus 1/98 
▪ Vyöhyketerapialla hoitaminen 1/99 
▪ Vaihtoehtolääketiede 3/99 
▪ Hoitona akupunktio 4/99, 2/01, 4/14 
▪ Uusia lääkkeitä Sjögren-potilaille 2/01 
▪ Oxiklorin reumalääkkeenä 3/01 
▪ ”Pehmeitä” hoitoja fibromyalgiaan 3/01 
▪ Laserakupunktio 4/01 
▪ Helium-neon-laser tukihoitona 1/02 
▪ Selkäkipu ja vaihtoehtohoito 1/02 
▪ Niskakivun hoitoa 2/02, 4/14 
▪ Salagen 3/02, 2/10 
▪ Sjögren-potilaan kuntoutus 3/02, 2/05, 3/06, 2/07, 1/13 
▪ Kokemuksia DHEA-hormonista 3/02, 2/10 
▪ Miten valmistaudun lääkärissä käyntiin 3/03 
▪ Konstit on monet 3/03, 4/03 
▪ Mitä lymfaterapia on 2/04, 2/05, 3/05, 1-2/06, 4/10 
▪ Täsmähoidot 3/04 
▪ miten kerron lääkärille kivusta 4/04 



▪ Täydentävästä hoidosta apua 4/04 
▪ Kipulääkkeen huolellinen valinta 1-2/06, 1/08 
▪ Lääkkeiden yhteisvaikutukset 4/06, 2/12 
▪ Asioiden hoidon helpottamiseksi 1/07 
▪ Uusia perusteita hoitoon pääsyyn 2/07 
▪ Kuka pääsee kiireettömään erikoissairaanhoitoon 3/07 
▪ Logoterapia – elämän tarkoitusta etsimässä 3/07 
▪ Iäkkäiden lääkehoidosta 4/07 
▪ Lääkekorvaukset 2/09 
▪ Kalsium ja D-vitamiini 4/09 
▪ K2-vitamiini 1/10 
▪ Hallitsevatko lääkkeet elämääsi vai hallitsetko itse lääkitystäsi 2/10 
▪ Melatoniini – unihormoni 3/10 
▪ Pihkavoide – ennen ja nyt 4/10 
▪ Potilas-lääkärisuhteesta 1/11, 2/11 
▪ Terveellinen mustikka 3/11 
▪ Reuma ja niveltulehdukset – luonnonmukainen hoito 3/11 
▪ Sähköinen resepti 3/12 
▪ Opas 4/13 
▪ Hävitä lääkkeet oikein 1/14 
▪ Perinnehoitojen merkitys elämän laadulle 2/18 

 
Jäsenien kirjoituksia: 

▪ Kuivat jutut 2/96, 1/97, 2/97, 4/97, 1/98, 2/98, 4/98, 1/99, 2/99, 3/99 
▪ Palautetta 4/99, 1/03 
▪ Potilaiden sivut 4/99 
▪ Lukijoiden sivut 1/00, 2/00, 3/00, 4/00, 1/01, 2/01, 3/01, 4/01, 1/02, 2/02, 3/02, 4/02, 1/03, 2/03, 

3/03, 4/03, 1/04, 2/04, 3/04, 4/04, 1/05, 2/05, 3/05, 4/05, 3/06, 4/06, 1/07, 2/07, 3/07, 4/07, 
2/08, 4/08, 1/09, 2/09, 4/09, 1/10, 2/10, 3/10, 4/10, 1/11 

▪ Sjögren-puhelimessa 4/00, 2/08 
▪ Avuksi kuivuuteen 1/03 
▪ Rouva Rauhasmaa 2/03, 4/03, 1/04, 2/04, 3/04, 1/05, 2/05, 3/05, 4/05, 1-2/06, 4/06, 1/07, 3/07, 

1/08, 2/08, 4/09, 1/10, 2/10, 3/10, 4/10, 1/11, 2/11, 4/11, 2/12, 4/12, 1/13, 4/13, 1/14, 4/14, 

2/15, 1/16, 3/16, 3/17, 4/17 

▪ Yhdessä koettua 2/03, 3/03, 4/03, 1/04, 2/04 
▪ Miesten mietteitä 2/03, 3/03, 3/10 
▪ Työkomennuksella Intiassa 2/03 
▪ Sjögrenin kanssa Niilillä 2/03 
▪ Kuivaa pakinaa 2/03, 3/03, 1/04, 4/04 
▪ Sjögrenin kanssa pakkasessa 1/04 
▪ Sjögren-tohtorin vastaanotolla 2/05, 3/05 
▪ Se siitä nuoruudesta 4/05 
▪ Sjögreniläinen hoidossa virossa 4/05 
▪ Lukijapostia 1-2/06, 1/08 
▪ Herra Sjögren astui lastenhuoneeseen 3/06 
▪ Vajaakuntoinen työntekijä vai kuntoutettava työhön 3/06 
▪ Ajattelemisen aihetta 1/07, 3/07 
▪ Nuorten sivu 3/08, 4/08, 1/09, 1/10, 2/10, 3/10, 4/10, 2/11, 3/11 
▪ Kelohonkien tarinoita 3/08, 4/08, 2/09, 3/09, 1/11, 2/11, 3/11, 1/12, 3/12, 2/13, 4/13, 1/15, 3/15, 

3/16 
▪ Kummisedän turinoita 2/09, 3/09 

▪ Elämää tahdistimen kanssa 1/10 
▪ Äkäisen akan jurputuksia 1/10, 2/10 
▪ Lukijan palsta 2/11, 3/11, 1/12, 3/12, 1/13, 3/13, 4/13, 1/14, 2/14, 1/15, 1/17, 2/17, 3/17 
▪ Interstitielli kystiitin arkea häiritsevät kivut 2/12 
▪ Sairastaminen Espanjassa 4/14 
▪ Jäseniltä 3/16 
▪ ”Asenne auttaa aina” 4/16 
▪ Lukijoilta 4/16, 4/17, 2/18, 4/18 

 



 
Tutkimukset: 

▪ Tutkimusuutisia 3/97, 1/98, 2/98, 4/98, 2/99, 3/99, 3/01, 1/02, 2/02, 3/02, 1/03, 4/03, 1/04, 2/04 

▪ Primaari Sjögrenin syndrooma miehillä 4/97 

▪ Sjögrenin syndrooma ja kuulovauriot 4/97 

▪ ”Sjögrenin syndrooma ja hermovauriot” 4/97 

▪ Ravintotutkimus 3/00 

▪ NOD-hiiret tutkimuksen apuna 3/00 

▪ Väitöskirja kuivasilmäisyydestä 2/01 

▪ Pohjoismainen tutkimus väsymyksestä 3/01 

▪ Karpalomehu vähentää virtsatietulehduksia 3/01 

▪ Väitöskirja Sjögrenin syndroomasta 1/02 
▪ Sjögrenin syndrooman tutkimus 3/03, 1-2/06 

▪ Väitös virtsarakon tulehduksesta (IC) 3/03 

▪ Kuulon menetys Sjögren-potilailla 2/04 

▪ Ternimaidosta apua suun sairauksiin 3/05 

▪ Väitös tyrnimarjan vaikutuksista 1/07, 1/11 

▪ Väitös kuivista silmistä 1/08 
▪ Jäsentutkimus 2007 1/09 

▪ DHEA-korvaushoitotutkimus 2/10 
▪ Kysely hammas- ja suuhoidon kuluista ja saatavauudesta 2/14, 1/15 

▪ Uutisia ja tutkimustietoa 1/19 

 

Oikeudet & Kela: 

▪ Potilaan oikeudet 1/98, 1/09, 4/13 

▪ Kysely sosiaaliturvasta ja -palveluista 2/03, 3/04 

▪ Pääsenkö kuntoutukseen 2/04 

▪ Sjögren-potilaiden tilanteen parantamiseksi 3/04 

▪ KELA-korvauksista 4/04 

▪ Työkyvyttömyys-eläke 3/05, 3/06 

▪ Edunvalvontaa 4/05 

▪ Potilaita koskevia maksuja ja korvauksia 1/08 

▪ Kuntoutus 3/08, 3/17, 1/18 

▪ Palveluseteli 4/09 

▪ Vaikeavammaisille oikeus henkilökohtaiseen apuun 3/09 

▪ Esitys uudeksi terveydenhuoltolaiksi 3/10 

▪ Tarjolla monta tapaa hoitaa Kela-asiat 1/14 

▪ Sosiaaliasiamiehen tehtävät 3/14 

▪ Eurooppalainen sairaanhoitokortti 4/14 

▪ Lakimuutos yhtenäistää vammaisetuuksien myöntämisperusteita 2/15 

▪ Kela uudistaa organisaationsa palvelujen turvaamiseksi 3/15 

▪ Kelan palveluissa uudistuksia 4/15, 1/16, 1/17, 1/18 

▪ Hoitotuki 2/17 

▪ Kuulon kuntoutus auttaa huonokuuloista elämässä eteenpäin 2/17 

▪ Aikuisen vammaistuki 3/17 

▪ EU:n Vammaiskortti 3/18 

▪ sote-uudistus 3/18 

▪ Eduskuntapuolueiden vastaukset Sjögrenliiton kyselyyn 1/19 

 

Jaksaminen & selviytyminen: 

▪ Selviämisbyramiidi 2/97 

▪ Sairauden kanssa jaksaminen 2/00, 2/01, 1/05, 3/07, 4/07 

▪ Sairaus ja syyllisyys 4/04 

▪ Sairaus ja ahdistus 2/05 

▪ Kukkaterapiaa ja puutarhan hoitoa 2/07 

▪ Sairaana töissä – miten se onnistuu 4/07, 1/19 

▪ Elämä on elämän tarkoitus ja arvo 2/09, 2/10 



▪ Sairastumisen ensikriisi 1/14 

▪ ”Ajattelun vastapainoksi elämän aistimista” Mindfulness jaksamisen tukena 

pitkäaikaissairaudessa 4/18 

▪ Miten sairastuminen ja Sjögrenin syndrooma -diagnoosi muuttivat elämääni 4/18 

▪ Vinkkejä arjen selviytymiseen 1/19 

 

Vapaaehtoistoiminta & yhdistys: 

▪ Tukihenkilö 4/97 

▪ Vapaaehtoistyölle arvostus 1/01 

▪ Talkootyötä yhdistyksen hyväksi 4/02 

▪ Varainhankintaa yhdistykselle 4/05 

▪ Yhdistyksen toiminta 3/08, 4/08, 1/09, 1/16, 3/16, 2/17 

▪ Vertaistuki 4/09, 3/15, 2/18 

▪ Hallitus esittäytyy 2/14, 3/15, 2/16, 1/18 

▪ Vertaistukitapaamisissa ei jaeta puheenvuoroja 1/17 

▪ Järjestöjen kokemustieto ja ammatillinen osaaminen osa uudistusta 4/17 

▪ ”Järjestöt ovat tärkeässä roolissa tulevaisuudessakin” 4/17 

▪ OLKA-toiminta 1/18 

 

Sosiaaliset: 

▪ Persoonallisuus ja sairastuminen 1/02 

▪ Sosiaalisia näkökohtia 2/02 

▪ Ystävien merkitys sairaille 4/02 

▪ Puhu tunteistasi – pysy terveempänä 1/04 

▪ Parisuhteesta 4/06, 1/19 

▪ Sjögrenin oireyhtymä muuttaa meitä 3/07 

▪ Tunteet ja sairastuminen 1/08 

▪ Vasemmassa kainalossa aviomies, oikeassa ”sulhanen” 2/15 

▪ ”Vuosien saatossa on oppinut olemaan lähellä ihmistä” 2/15 

 

Terveys & hyvinvointi: 

▪ Näin autat itseäsi ja lääkäriäsi 1/98 

▪ Kun lääkäri sairastuu Sjögrenin syndroomaan 3/00 

▪ Hermoratahieronta 1/01 

▪ Perusasiaa terveydestä 1/03 

▪ Hyvä tietää 3/03, 1/04, 4/06, 1/07, 2/07, 3/07, 4/07, 1/08, 2/08, 3/08, 4/08, 1/09, 3/09, 4/09, 

2/12 

▪ Ruokavalio 2/04, 2/11, 3/17 

▪ Leikkauksen aikana huomioitavaa 2/04 

▪ Voidaanko reumasairaudet estää rokotuksilla 3/04 

▪ Minä, sairaus ja muu maailma 4/06 

▪ Näyttöpäätetyöstä 3/07 

▪ Rooidos, terveellinen punainen tee Etelä-Afrikasta 2/10 

 

Apuvälineet: 

▪ Tarvitsetko autoon apulaitteita? 2/03 

▪ Kokemuksia Rollermouse-hiirestä 4/03 

▪ Apuvälineitä arkea helpottamaan 4/08, 1/09, 3/14, 1/16 

 

Liikunta:  

▪ Liikunnan merkitys 4/03 

▪ Liikunta 3/05, 1/09, 2/09, 3/14 

▪ Selkävoimisteluohjelma 1/09  

▪ Reuma-ME-kävely 2/09 

▪ Harjoitus niska/hartiarentoutuksesta 1/15 

 



 

 

Muut: 

▪ Suunnitteilla tärkeä tutkimus! 3/97 

▪ Lehdistä saksittua 3/97 

▪ Kirje Sjögrenin taudille: 1/00 

▪ Henrik Sjögren ja Sjögrenin syndrooma 2/00 

▪ Reumaa sairastavien hoito Seinäjoella 4/00 

▪ Vastauksia Ruotsista 4/00 

▪ apuraha Sjögren-tutkimukselle 1/02 

▪ Yhteenveto potilaskyselystä 2/03 

▪ Jäsenkysely 3/03, 3/18 

▪ Aina ei tarvitse olla kiihkeästi mukana 3/03 

▪ Hauskasti ja hallitusti 4/03 

▪ Kyllä ennen oli helppoa 4/05 

▪ Nuorten ongelmia 1-2/06 

▪ Poimintoja Suomen Lääkärilehdestä 3/06 

▪ Tiedätkö, että... 3/07 

▪ Sjögren-nuoret ja nuorenmieliset 2/08, 2/09, 3/09 

▪ Kirjanurkka 2/08 

▪ Vammaiset naiset näkyviksi kaikilla areenoilla 3/08 

▪ Konsti elää kauwan 1/11 

▪ Temput, konstit ja niksit 1/12, 2/12, 4/12, 3/13 

▪ Selviytymistarinani 2/12 

▪ Mairen juttuja 2/14, 4/14, 2/15, 4/15, 2/16, 4/16, 2/17, 2/18 

▪ Kansainvälinen Sjögrenpäivä 3/14, 3/15, 3/18 

▪ Kansainvälinen SS-kokous 3/15 

▪ Lapsikin voi sairastua Sjögrenin syndroomaan 2/16 

▪ Kuulumisia maailmalta 2/16’ 

▪ Kirjoittajavieras 1/19 

 

Ruotsinkieliset artikkelit: 

▪ Smått och gott 1/09, 2/09, 3/09, 4/09, 1/10 

▪ Melatonin-sömnhormonet 3/10 

▪ Kådsalva – förr och nu 4/10 

▪ Några fakta om omega 3-fettsyror 2/11 

▪ Det hälsosamma blåbäret 3/11 

▪ Siklosporin ögondroppar / Torra ögon 4/11 

▪ Sjögrens syndrom och iritis 4/11 

▪ Njursjukdomar i samband med Sjögrens syndrome 1/12 

▪ Smärtsamt urinblåsesyndrom 3/12 

▪ Hösthälsningar 4/12 

▪ Systemisk bindvävsjukdom, SLE eller Sjögrens syndrom? 1/13 

▪ Brinnande mun 2/13 

▪ Sjögrens syndrom 3/13 

▪ Vita fingrar (Raynauds fenomen) 1/14 

▪ Celiaki och Sjögrens syndrom 1/15 

▪ Torr mun och implantat vid Sjögrens syndrome 2/16 

▪ Näring och Sjögrens syndrome – råd från Medibas 3/18 

▪ Ledare 4/18, 1/19 

 

 

 

 

 


