KENELLE

Sopeutumisvalmennus on tarkoitettu
harvinaista sidekudossairautta sairastaville
aikuisille. NGité sairauksia ovat Sjégrenin
oireyhtymd, systeemiset sidekudossairaudet ja
vaskuliitit. Kuntoutus ei sovi asiakkaille joiden
sairaus on todettu hiljattain tai jonka hoito on
aloitettu alle vuosi sitten.

TAVOITTEENA TOIMIVA ARKI

Kuntoutuksen tavoitteena on tukea
sopeutumisessa muutokseen ja arkeen, johon
sairaus kuuluu. Kurssin tavoitteena on tukea
sairauden itsehoidossa, turvata toimintakykyd
ja vahvistaa eldmdanhallintaa sekd auttaa
|0ytdmadn keinoja eldd mahdollisimman
taysipainoista eldmdad sairaudesta huolimatta.

Sopeutumisvalmennus tarjoaa vertaistukea ja
keinoja omien voimavarojen l6ytédmiseen.

ASIANTUNTIJAT TUKENASI

Kuntoutusta toteuttaa
moniammatillinen tyéryhma,
jossa on mukana
erikoisladkdri

(reumasairaudet),
fysioterapeutti, sairaanhoitaja
/terveydenhoitaja ja psykologi

sekd sosionomi ja

toimintaterapeutti.

LISATIETOJA

https://www.kela.fi/harvinai
nen-sidekudossairaus-
kuntoutus

TAI

OTA YHTEYTTA
puh. 040 684 6488 tai
kuntoutus@kruunupuisto.fi
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SOPEUTUMISVALMENNUS-
KURSSIT HARVINAISTA
SIDEKUDOSSAIRAUTTA

SAIRASTAVILLE
KRUUNUPUISTOSSA

TOTEUTUS

Kruunupuistossa jarjestettdvd kuntoutus kestad
5 vuorokautta. Kuntoutus toteutetaan NAIN HAET KUNTOUTUKSEEN
ryhmdmuotisena, ja siind otetaan huomioon

jokaisen asiakkaan yksiléllinen kuntoutustarve ja ()
-tavoite. @J"ﬂ‘
1.

Kurssi sisdltdd muun muassa ryhmdakeskusteluja
ja pienryhmatydskentelyd, seka yksildllisia Hakeudu ladkarin

tapaamisia kuntoutusasiantuntijoiden kanssa. Reissidgrie e
jossa kuntoutustarP(iesi
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Kuntoutus on Kelan jarjestamada ja Su:;omn
osallistujille maksutonta. vy Kelan paditoksen
Kuntoutukseen kuuluu majoitus 2hh Toon umtoutsesta.
tdysihoidolla. Kelasta voi saada =

kuntoutusrahaa ansionmenetyksestd
sekd korvauksia matkakuluista. 5.

Kruunupuisto
lahettada kutsun
kuntoutuskurssille.
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