Second Hand -tori

Tule tekemaan loytoja
tai varaa oma myyntipaikkasi
Second Hand -torille!
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imetystd ja lastenhoitoa varten. V1 essueim messuhintaan 5,50 € (norm. 10,50 €)
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Tulethan tuoksutta! Yhteisdtalo ry




[Ke 227102026 Kle 12=16. rarkecmpi alikataulms

Klo 12.00 Tapahtuman avaus / Messuemanta Katriina Hiippavuori ja Lounatuulet Yhteisotalon tj Marjo Eriksson (10 min)

Klo 12.10 Muutama sana Lounatorista ja taidenayttelyista / Marjo Eriksson ja Marja Uusiluoto-Raaska (5 min)

Klo 12.15 Mita on ekspressiivinen taideterapia? / Amber Art Therapy (5 min)

Klo 12.25 Adnimaljarentoutus -mita hyotya keholle ja mielelle / EveSounds (10 min)

Klo 12.30 Vinkit second hand -l6yt6jen tekemiseen / Katriina Hiippavuori (10 min)

Klo 12.40 Hyvinvointia vapaaehtoistoiminnasta / Joulupuu Turku (10 min)

Klo 12.50 Hyvinvointia vapaaehtoistoiminnasta / Mannerheimin lastensuojeluliitto (10 min)

Klo 13.00 Uniluento / Tule-tietokeskus (20 min)

Klo 13.20 Vahvistetaan voimavaroja -luento / Lounais-Suomen Kilpirauhasyhdistys (20 min)

Klo 13.40 Astella omaa polkua / Astella omaa polkua (20 min)

Klo 14.00 Muotinaytés (15 min)

Klo 14.20 Miksi kannattaa ostaa kaytettya? / Sinulle-kirpputori (10 min)

Klo 14.30 Oletko vain puhuva paa vai kuuletko kehoasi? Kehon ja mielen hyvinvointi / Dobe Oy (20 min)

Klo 15.00 Kuka huoltaa huoltajan? Asiaa aidin hyvinvoinnista pikkulapsiarjessa? / Uravalmentaja Sanna-Maria Koskinen (40 min)
Klo 15.40 Varit osana omaa tyylia - mita varianalyysi kertoo? / HEHKUT studio (20 min)

Klo 16.00 Kuormituksen hallinta tdissa ja arjessa / Turun seudun autismi- ja adhd-yhdistys Aisti ry (20 min)

Klo 16.30 Muotinaytés (15 min)

Klo 16:50 Hyrox ei ole sulle... Vai onko sittenkin? 10 minuuttia, jotka voivat muuttaa kasityksesti Hyroxista. / X100turku (10 min)
Klo 17.00 Miten rauhoitan hermoston 3 minuutissa / Dobe Oy (15 min)

Klo 17.30 Arvonnan tulokset ja kiitokset

13.00 Latin Fiesta / Tanssistudio Flama, Anna Ketopaikka (30 min)

14.00 Syvarentouttava nauloilla makaaminen (10 min kokeilut / Anna Efremova)
15.00 Syvarentouttava nauloilla makaaminen (10 min kokeilut / Anna Efremova)
16.00 Syvarentouttava nauloilla makaaminen (10 min kokeilut / Anna Efremova)
17.00 Syvarentouttava nauloilla makaaminen (10 min kokeilut / Anna Efremova)
17.30 Hyrox mobility /Hyrox x100
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13.45 Rentoutusharjoitus 15 min (TULE-tietokeskus)

14.15 Ekspressiivinen taideterapia 55 min (Ambert Art Therapy)
15.30 Aanimaljarentoutus 45 min (EveSounds)

16.30 Adnimaljarentoutus 45 min (EveSounds)

13:00 Astella omaa polkua -Workshop (30 min)
17:00 Astella omaa polkua -~-Workshop (30 min)

Varaukset tunneille ja workshopiin tehddan messujen alussa Pihlaja-kaytavalla sijaitsevaan listaan.
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