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Hejpd !

Jag heter Maj-Britt Nase och bor i Kronoby i Osterbotten.
Jag blev ombedd att skriva en artikel om Sjogrens
Syndrom och hur det har paverkat mig. Jag har nog haft
sjukdomen dnda sedan Gvre tonaren men fick diagnosen
som 55 aring.

Sum ung hade jag standig nastappa pa natten vaxelvis
hogra eller vanstra sidan. Pa varen nar varsolen borjade
lysa fick jag solallergi som holl i sig hela sommaren.
Eftersom vi hade katter hemma sa trodde man att jag
hade allergi. Jag testades men man fann inget. Sedan
arbetade jag i syfabrik som tillverkade laderklader, och
symptomen forvarrades. For att kunna jobba fick jag
anvanda kortisonspray. Nar jag blev aldre och jag fick
problem med torr mun och torra 6gon, fick jag tid till
reumapolikliniken som tog blodprover om jag hade
antikroppar for Sjogens syndrom, vilka jag hade.

Sedan tog man prov fran spottkortlarna fran
underldppen som ocksa visade sig vara forhojda. Jag
fick ocksa ta torra 6gontestet som visade att jag inte
hade nagon tarvatska. Aven spottest togs, som visade
att jag hade mattligt med spott. Sedan langs med aren
har jag fatt svar vark i lederna. Har fatt bade kortison
och Oxiklorin behandling med foga hjalp. Jag fick
ocksa prova Methotextrate som hjalpte for varken och
inflammationen, men visade sig som svara biverkningar
med forhojda levervarden och standigt illamaende.
Sa jag fick avsluta den behandlingen. Nu anvander jag
Etoricoxib Krka som hjalper lite for den varsta varken.
Man har ocksa lattare att fa artros i lederna.

Jag fick svar artros i kdkleden som maste bytas ut till
protes. Den byttes ut vid Uleaborgs universitetssjukhus
och var special tillverkad i Californien med mina matt
for min kdke. Nu sex ar efter har jag inga problem
med kaken. Jag tar en dag i taget och gor det basta
av situationen, ibland mar jag sdmre och far vila den
dagen. Varken ar alltid varre pa vintern nar det ar
kallt, sa jag ser fram emot sommaren och att vistas pa
sommarstugan med min man och var katt. Ha en fin
fortsattning pa varen och en fin sommar.

MAJ-BRITT NASE,
kamrathandledare, Kronoby




